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【桑葉の機能性】 

 食生活の西欧化、身体活動量低下、ストレスなどにより糖尿病や動脈硬化などの生活習慣病

が増加し、機能性食品の需要が高まっている。桑葉は、古くから民間薬として用いられてきた

が、近年、αグルコシダーゼ阻害薬であるデオキシノジリマイシンを含有し、腸管から糖吸収

阻害によって食後高血糖を改善することが明らかになった。しかし、その抗動脈硬化作用につ

いては明確でなかったが、Katsube らが軽比重リポ蛋白(LDL)の酸化を抑えるクエルセチンマ

ロニルグルコシド(Q3MG)の存在を明らかにした 1-2)。市販されているいくつかの桑茶製品につ

いて、含有量を測定したところ、桜江町産の桑茶に特に豊富に含まれることが分かった。 

 

【実験動物での抗動脈硬化作用】3) 

 動脈硬化モデルマウスであるLDL受容体欠損マウス、オス8週齡を用いて、桑葉の抗動脈効

果作用を検討した。LDL受容体欠損マウスに、高脂肪食（対照群）、高脂肪食+桑葉（桑葉群）、

高脂肪食+クエルセチン（クエルセチン群）、高脂肪食+Q3MG（Q3MG群）を8週間投与した。各

群ともに中毒などの異常所見はなかったが、対照群に比べて、桑葉群では有意な血糖値低下、

桑葉群とQ3MG 群では血中LDL コレステロール低下が認められた。LDL 酸化指標であるラグタ

イムは、桑葉群およびQ3MG群で有意な増加を認め、抗酸化機能の増加が確認された。また、

桑葉群およびQ3MG群では、対照群に対し大動脈の動脈硬化巣面積が有意に抑制された。 

 

【桑葉の抗動脈硬化作用】 

 桑葉は主に Q3MG により、LDL の酸化を抑えて動脈硬化巣形成を抑制しており、糖尿病とと

もに動脈硬化の予防に有用と考えられる。 
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